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INTELIGENCIA 



1. f. Capacidad de entender o comprender.

2. f. Capacidad de resolver problemas.

3. f. Conocimiento, comprensión, acto de entender.

4. f. Sentido en que se puede tomar una proposición, un dicho o una expresión.

5. f. Habilidad, destreza y experiencia.

6. f. Trato y correspondencia secreta de dos o más personas o naciones entre sí.

7. f. Sustancia puramente espiritual.

8. f. servicio de inteligencia

DEFINICIÓN
INTELIGENCIA





Capacidad de percibir y controlar (gestionar, manejar) los propios 
sentimientos y saber interpretar los de los demás. 

¿Qué es la inteligencia emocional?



EMOCIONES

Paul Eckman



¿QUÉ SON?
Conjunto de reacciones orgánicas que experimenta un
individuo cuando responden a ciertos estímulos externos
que le permiten adaptarse a una situación con respecto a
una persona, objeto, lugar, entre otros.

Cada una de ellas tiene una función determinada, pero en
general, las emociones tienen tres funciones: la función
adaptativa, motivacional y la función social o
comunicativa.



EMOCIONES BÁSICAS

1. Tristeza
2. Sorpresa
3. Alegría-Felicidad
4. Desagrado-asco
5. Enojo-ira
6. Miedo



ROBER PLUTCHIK



¿Cómo se sienten 
los alumnos?





Conciencia 
de uno 
mismo

Conciencia 
Social 

Autogestión 
Gestión de 

las 
relaciones 

DANIEL GOLEMAN



HABILIDADES BÁSICAS Y 
ESTRATEGIAS



Habilidades en el desarrollo de la 
Inteligencia Emocional 



HABILIDADES BÁSICAS

Goleman, Daniel 1995



HABILIDADES BÁSICAS

Percepción y 
conocimiento de 
nuestras propias 

emociones

HABILIDADES BÁSICAS



HABILIDADES BÁSICAS

Control de las 
emociones y los 

impulsos, manejo del 
estrés

HABILIDADES BÁSICAS



HABILIDADES BÁSICAS

Establecimiento de 
metas, desarrollo de la 
confianza, optimismo, 

persistencia, 
resistencia

HABILIDADES BÁSICAS



HABILIDADES BÁSICAS

Comprensión de las 
emociones y 

perspectivas ajenas

HABILIDADES BÁSICAS



HABILIDADES BÁSICAS

Destreza para las 
relaciones, liderazgo 

y trabajo colaborativo

HABILIDADES BÁSICAS



PREGUNTA

YO COMO DOCENTE COMO PUEDO CONTRIBUIR
DESARROLLAR ESTAS HABILIDADES EN MIS
ESTUDIANTES (Algunas estrategias):

1: “Autoconocimiento” o “Autoconciencia 
Emocional” 
2: “Autorregulación”
3: “Motivación”
4: “Empatía”
5: “Habilidades Sociales”





PARA REFLEXIONAR

• ¿Por qué y para qué sirve la inteligencia emocional 
en mi vida personal?

• ¿Para qué sirve en mi vida como maestro?

• ¿Para qué puede servirle a mis alumnos?



HERRAMIENTAS

• Richard Davidson – Center for Healthy Minds
• https://www.youtube.com/watch?v=aZDkgQAZJhg

• Lisa Klein – TED X teaching from within
• https://www.youtube.com/watch?v=o2JPumXZtIw

&t=32s

• https://centerhealthyminds.org/



HABILIDADES BÁSICAS


