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ADMINISTRACIÓN DEL 
TIEMPO 

La administración es el proceso que
busca por medio de la planificación,
organización, ejecución y control de
los recursos (tiempo) darles un uso más
eficiente para alcanzar los objetivos.



HERRAMIENTAS



Stephen Covey
Lic. en Administración de Empresas

Autor del Libro: los 7 hábitos de la gente
altamente efectiva.

IMPORTANTES URGENTES



IMPORTANTES NO IMPORTANTES

URGENTES

NO URGENTES

REALIZAR  DELEGAR  

PLANEAR  ELIMINAR  



LADRÓN DEL TIEMPO

PROCRASTINACIÓN



¿POR QUÉ PROCRASTINAMOS?

«Dejamos las cosas para 
mañana por una mezcla 

de optimismo, valoración 
errónea, cerebro 

perezoso y repulsión 
psicológica de la tarea» 



https://youtu.be/sEs3arBL6e8

https://youtu.be/sEs3arBL6e8




Técnicas para evitar procrastinar

Parte en pedazos



Técnicas para evitar procrastinar

Evita el entorno caótico Productividad forzada Motívate



¡GRACIAS!


